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Les JOE 

• Journées Obésité Education: Multidisciplinaire 

 

• 7 Journées à thèmes:  

 Joe 1 = Croyance 

 Joe 2 = Etiquettes 

 Joe 3 = Goût 

 Joe SOLO 

 Joe 4 = Cuisine 

 Joe 5 = Petit dej’ 

 Joe 6 = Mac do 
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Joe 4 – Cuisine = Parents/Enfants 

 Partager 1 AP parents/enfants 

 

 Objectifs: 

- Jeux, reproductible, partager un bon moment en incitant le mouvement 

 

- Créer une relation parents/enfants autour du sport: parents sur le terrain 
= moteurs pour la suite 

 

-  Prise de conscience de la part des parents des capacités de l’enfant 
ainsi que de ses propres capacités 
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Joe SOLO 

 Entretiens Individuel: à la demande de la famille ou de l’enfant 

 

 Objectifs: 

- Ecouter les demandes 

- Identifier les besoins, les goûts, les ressources, les freins 

- Mise en place de solutions adaptées: stratégies en fonction 
des problématiques personnelles 
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Réunions parents 

  En fin de chaque Joe 

 

 Objectifs: 

- Retour séance des enfants: bilan collectif et personnel 

- Suivi AP de chaque enfant 

- Bilan stratégies en cours ou mise en place de nouvelles 
stratégies 

- ETP: par thèmes et/ou en fonction des demandes 
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